Keuken van Kees O]

Groente Omelet

Voor 1 persoon Bereidingstijd: 15 minuten

Ingrediénten

e zakje paprika rauwkost (150 gram)
e 4 eieren

e 50 ml melk

e boter

e peperen zout

Bereiding

Kluts de eieren en voeg de melk toe.
Verhit een koekenpan met boter en roerbak hierin de rauwkost tot deze beetgaar is.

Voeg eerst peper en zout toe, en daarna de klopte eieren. Leg een deksel op de pan en laat het op
een matig vuur stollen.

Eventueel nog verder op smaak brengen met peper. zout of andere kruiden naar keuze.

En Klaar is Kees

Tip

Of maak de omelet iets kleiner en complementeer met gebakken aardappeltjes.




